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Zeckenbiss
Entfernung der Zecke

Keine Hilfsmittel wie OI, Leim etc. notig!

Kein Drehen der Pinzette bei der Entfernung!

Die Zecke mittels Pinzette hautnah fassen und senkrecht Herausziehen oder mit einer
Zeckenkarte entfernen

e Betroffene Stelle desinfizieren

e Datum Zeckenbiss notieren

e Sollte beim Versuch des Entfernens der Zecke ein Teil (meist der Kopf) in der
Haut steckenbleiben, mussen Sie die Stelle die ndchsten Tage lediglich auf
lokale Infektionszeichen hin beobachten. Der Korper wird diesen restlichen Teil
in den nachsten Tagen/Wochen von selbst ausstossen oder auflosen.

Wann muss ich mich beim Arzt melden?

e Grosser werdende Rotungen um den Einstich
e Kopfschmerzen
e Gliederschmerzen

Mogliche Ubertragbare Krankheiten

e FSME (Frihsommer Meningoenzephalitis) aussert sich mit Grippesymptomen
ca. 14 Tage nach Stich mit einer infizierten Zecke.

e Borreliose: Die Symptome sind sehr unterschiedlich, kann mit Antibiotika
behandelt werden.

Vorbeugungsmassnahmen

e Anschliessende Kleidung
e Zeckenspray
e Impfen gegen FSME
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